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[osicHuTebHAS 3aNIMCKA

[Iporpamma BHeypouHOU neaTenbHOCTH «CHOPTUBHBIE WIPBDY COCTaBleHA B
COOTBETCTBUU C TpeOoBaHusMu DeepaibHOr0 rocyIapcTBEHHOTO 00pa30BaTeIbHOIO CTaHAapTa
HavyapHOTO 00pa3oBanus, [IpuMepHBIME TpOTpaMMBI BHEYPOUHOH AestensHOoCTH. HavanbHoe 1
OCHOBHO€ 00pasoBanue noj pen. B.A.I'opckoro,

PaGouast mporpamMMa BHEYpOUHOU NesTebHOCTH «CIIOPTHBHBIC UTPBD» TPeIHA3HAYCHA JUIS
YYaIIUXCsl HAa4YaJIbHBIX KJIACCOB U MPEATNOJIaraeT, 4To MpHu Mepexoe U3 OJHOTO Kiiacca B JPYrou,
00BEM M YPOBEHb 3HAHUI OY/IET JOTMOIHITHCS HOBBIMH CIIOPTUBHBIMH HI'PAMH.

IIpocpamma nanpasnena na:
Co3znanue yCcIoBHM 17151 YKPEIJICHUS 3I0POBbS U PA3HOCTOPOHHETO Pa3BUTHS JACTEH.
OOloraiienue ABUTATENIBHOTO OIBITA YYAIUXCS TMOCPEICTBOM YCIIOKHEHHUS paHee OCBOCHHBIX
JBWKEHUM U OBJIQJICHHS] HOBBIMH YIIPOKHEHUSMU MOBBIIICHHON CII0KHOCTH.
Joctmxenne Oojiee BBICOKOTO YPOBHS (DYHKIIMOHAJIBHBIX BO3MOXHOCTEH BCEX CHCTEM
OpraHu3Ma, MOBBIIIEHUE €r0 aJanTHBHBIX CBOKCTB.
dopMupoBaHUE y yHaIIUXCsl YCTOWYUBOI MOTPEOHOCTH B 3aHATUAX (PU3NUECKON KYJIBTYpOH U
CIIOPTOM, BOCITUTAHNE HPABCTBEHHBIX M BOJIEBBIX KAYECTB.

Hosusna npocpammbi

HoBu3zna mporpamMmpl 3aKkiro4aeTcss B TOM, YTO OHA, B OTJAMYHE OT JPYrHX IMOJOOHBIX
mporpamMM, MpeaycMaTpuBaeT OoJjiee OOIMMPHOE W3YYEHHUE TIOJBIKHBIX W HAPOJHBIX HUTP C
MIEpPBOro rojia O0y4eHHsl.

B ocHoBe mporpaMMbl - MOJATOTOBKA, BKJIIOYArOIas B ce0s pa3HOOOpa3HbIE CIEIUATBHO
MO00paHHBIX MOJBMKHBIX U CIIOPTUBHBIX UTP, 3CTadeT.

Axmyansnocms u neda2o2uyecKkas yenecooopasHocmy

Crpateruss TpPEHHpPOBOYHBIX HArpy30K IIpM MHOTOJIETHEH MOJArOTOBKE  yYaIIUXCs
MpeANnoJiaraeT OMNpeAcIEHHOSe COOTHOIICHHE CPEJACTB OOmeld W CHeruaibHOW (PU3NYECKOU
MOATrOTOBKU. J[aHHBIE MHOTMX HAay4YHBIX MCCIEJOBAHUW CBUIETEIBCTBYIOT O TOM, YTO IYTh
3aMEeHbI CpeCTB 00IIel (PrU3nuecKoil MOArOTOBKU CIEIMAIbHBIMU YIPAKHEHUSIMH HE SIBIISIETCS
noctatouyHo 3(P@ekTUBHBIM. TOJBKO Ha OCHOBE BCECTOPOHHEIO PAa3BUTHS U  YKPEIJICHUS
OpraHu3Ma, Ha OCHOBE IOBBIIICHUS €ro (YHKIHMOHAJIBHBIX CHJI CO3JAETCSI BO3MOYKHOCTh JUIS
JOCTHKEHHSI HAaWBBICIIUX YPOBHEH aJalTalMOHHBIX CJIBUTOB, 00ECIIEYMBACTCS OpraHUYecKas
CBSI3b M@Ky OOIIEH U CIIeIMaTbHON TTOATOTOBKOM.

[Ipu panHeMm 3aHATHU peOEHOK OBICTPO AOCTUraeT OIMpPENeIEHHOTO pe3ylibTaTa, HO H3-3a
OJIHOCTOPOHHETr0 Ppa3BUTHS W HEIOCTATOYHOCTH 0a30BOi 0O0mEedU3NYECKO MOATOTOBKH
JabHEHIINI POCT Pe3y/IbTaTOB MPEKpaIlaeTcss U He0OX0 UMbl MaKCUMAJbHBIE HATPY3KU IS UX
MOBBILLIEHUSI.

[Ipu pa3HOCTOpPOHHEHN MOATOTOBKE PE3yJbTaThl PACTyT HECKOJBKO MEIJIEHHEE, HO 3aTO B
nanpHedIeM y jgereil umeercs GyHOAMEHT Uil WX YAYYIIEHHS, €CTh BO3MOYKHOCTh
BApbUPOBAHUS HATPY3KHU.

B nporpamme nenaercsi ynmop MMEHHO Ha pPa3BUTUE JBUTATEIbHOW AKTUBHOCTH JIETEH.
[ToaroToBKa CHOCOOCTBYET TapMOHMYHOMY pa3BUTHIO OpraHHW3Ma, YKPEIJICHHIO 370pPOBBS,
CHOPTUBHOMY JOJITOJIETUIO.

[IporpaMmma obecreynBaeT CTPOTYI0 TOCIEAOBATEIbHOCTh W HEMPEPBIBHOCTH BCETO
mporecca OOydeHHS TPEeMCTBEHHOCTh B PEUICHUM 3a7ad  YKPEIJIEHUS 3J0pOBbS U
FapMOHHMYECKOTO Pa3BUTHs JI€T€ BOCHHUTAHHUS HUX MOPAJTBHO-BOJIEBBIX KAuye€CTB U CTOMKOTO
WHTEpeca K 3aHATHSAM, TPYAOTIOOHWS B OBIAJCHUHM TMpPaBUIAMH WIP Pa3BUTUA (PH3UUYECKHUX
KauecTB, CO3/IaHUE MPEANOCHIIOK JJI TOCTHKEHHS BBICOKUX CIIOPTUBHBIX PE3YJIbTATOB.



Llenvio npozpammobr SBISIETCS CO3/IaHUE YCIOBUM JUISl JOCTHIKEHUS YYAIIUMHCS BBICOKHX
CIOPTUBHBIX PE3yJbTATOB TOCPEACTBOM IEJarOTHYECKH  I1€JIeCO00Pa3sHOro  MPUMEHEHHS
MHOTOOOPHOH MOATOTOBKHU B Y4€OHO-TPEHUPOBOYHOM IIPOLIECCE.

OcHoséHbIMU 3a0auamu Peann3aliy MOCTaBICHHOM 1eJIU SBJISTIOTCS:

® yYKpEIUIEeHHE 3JI0pOBbSl yYallUXCs, COICWCTBHE UX PAa3HOCTOPOHHEH (u3ndecKoit

MO/ATOTOBJIEHHOCTH;
® YKpEIUIEHHE OTIOPHO-ABUraTEIbHOIO aNlapara;
® KOMIUIEKCHOE Pa3BUTHE TaKUX (PU3NUYECKUX KaueCTB, KaK OBICTPOTA, TMOKOCTb, JOBKOCTb,
KOOpJMHAIUS IBUKEHUH, crjla U BBIHOCIUBOCTD

® pa3BUTHE MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KAYECTB yUALIUXCS;
MIPUBUTHE CTOWKOrO MHTEpeca K 3aHSATUSIM U MOTHUBALMU K JOCTHXKEHHIO 00Jiee BBICOKOIO
YpOBHS c(hOPMHUPOBAHHOCTH KYJIbTYPHI 310POBbSIL.
CO3aTh JETSIM YCIOBUS Ui MOJHOLIEHHON pealln3alluy UX JBUTaTeIbHBIX TOTPEOHOCTEN;
(¢bopMupoBaTh y JieTeil MpeAcTaBiICHUS O LEHHOCTH 370POBbs M HEOOXOAWMOCTH OEpeKHOIo
OTHOIIEHUS K HEMY, CITOCOOCTBOBATh OCO3HAHHOMY BBIOOPY 3I0pOBOT0 00pasa *KHU3HU;
pa3BHUBaTh OCHOBHbIE (PM3NYECKUE KayecTBa MJIAJIIINX IIKOJbHUKOB (CHITy, OBICTPOTY, IOBKOCTD,
BBIHOCIIUBOCTb, PAaBHOBECHE M KOOPAWHALUIO JABMKEHHS), YTO OOECHedMBaeT WX BBICOKYIO
(bMBUYECKYIO0 M YMCTBEHHYIO PaOOTOCTIOCOOHOCT;
CTaOWIM3UPOBATh HMOLMH, OOOTAaTUTh JEeTel HOBBIMU OUIYIICHUSIMH, MpEICTaBICHUIMH,
TOHSATHSMU;
pa3BUBaTh CAMOCTOSITEIBHOCTh U TBOPYECKYH) WHULMATUBHOCTh MIAAIINX IIKOJIHHHUKOB,
CrocoOCTBOBAaTh YCIEIIHOW COIMAIIBHOW aJanTallii, YMEHHIO OPraHM30BaTh CBOM HIPOBOM
AOCYT;
BOCITUTHIBATh BOJIEBBIE KAYeCTBA, IMCHUILUIMHY, CAaMOOPTraHU3AIMI0, KOJUIEKTUBU3M, YECTHOCTbD,
CKPOMHOCTB;
(hopMHpOBaTh CHCTEMY HPABCTBEHHBIX OOIIEUEI0BEYECKUX [IEHHOCTEH.
OmauuumenvHnole 0COOEHHOCHMU RPOZPAMMbL

OTnuuuTeNIbHON 0COOEHHOCTHIO MPOTPaMMBbI SIBIISICTCS YBEIMUYEHUE KOJIMYECTBA 4acoB Ha
M3YyYEHUE TMOJBIKHBIX UTp, a TakKe Ha M3y4YCHHE 3JEMEHTOB CHOPTHUBHBIX HIP Ha MEPHOL
MEePBBIX 4-X roJI0B O0y4YEHHUSI.

Pesrcum 3anamui:

Ilpoepamma paccuumana na 270 uacos: 6 1 knacce - 33 uaca, 6o 2-4 xknaccax - no 34
yacos 6 200. 3awamus nposooamca 1 paz 6 medemo. B I kiacce 3amamus
npoooicumenvrocmoio 35 munym, @ 2-4 knaccax 40 munym.

Bo3pacm oemeil, yuacmeyrouux é peanuzayuu npozpammol

PaGouass mporpamMmma BHeypouHOH aeaTenbHOCTH «CIOPTUBHBIE UTPBD» MpelHa3HaYeHa
JUIS y4YalluXcs HadajJbHBIX KJIACCOB U MPEAINOJaraeT, YTo IpU MEpexojie U3 OJHOro Kiacca B
JIpyroii o0beM M ypOBEHb 3HaHMM OyneT JOMOJIHATHCS CIHOPTHUBHBIMHM urpamu. IIporpamma
YUUTBIBAET BO3PACTHBIE U MOJIOBBIE OCOOCHHOCTH YYaIUXCS.

B mporpaMmy Takke BKITIOYEHBI Takue GOPMBI U BUABI AEITEILHOCTH PabOThI, KaK:
OOIIENIKOJIBHBIE CTIOPTUBHO-MACCOBbIE MEPOTIPHSATHS;

TYPUCTCKHUE MOXObI;
CHOPTHUBHBIE MPA3THUKU;

Lenb 3TUX MEpONpUATHHA - mponaraHaa (GU3NYECKON KyabTypbl M CHOPTa, 370POBOTO

o0pasa >KM3HHU, pa3BUTHE HPABCTBEHHBIX U ICTETUYECKUX KAauecTB, (OpPMUPOBAHUE YCTONUNBON



MOTHBAIUH Y OOYUYAIONINXCS K CUCTEMATUYECKUM 3aHATUSIM (PU3NIECKON KYJIBTYPOU U CIIOPTOM,
panroHaIbHOE UCTIONIb30BaHHE CBOOOTHOTO BPEMEHH, aKTUBHBIN OTIBIX.

Osicudaempie pezyivmamost u CnOCoObL ONPeOeIeHUA UX Pe3yTbmamueHOCmu

O:xunaemplii pe3yJbTaT:
JeWCTBEHHAss TOJJIEP)KKa y MIIAIIIUX IIKOJBHUKOB JOJDKHOTO 3araca «aJanTaluoOHHON
SHEPTUN» — TE€X PECypPCcOB, KOTOPHIE MOMOTAIOT MPOTHBOACHCTBOBATH CTPECCOBBIM CHTYALIUSIM,
MOBBIIIAIOT HECMEUU(UUYECKYI0 YCTONYUBOCTh OPraHU3Ma K BO3JICHCTBUIO OKPYKaIOLIEH cpeibl,
CTIOCOOCTBYS CHIKEHHIO 3a00JI€BAEMOCTH;
CTUMYJISIIIMSL TIPOIIECCOB POCTa M PA3BUTHUS, YTO ONArOMPHUATHO CKA3bIBACTCS HA CO3PEBAHUU U
JIETCKOTO OpraHu3Ma, Ha ero OMOJIOTUYECKON HAJIEKHOCTH;
HAJINYHE TOJIOKUTEIBHBIX AMOILMH, YTO CHOCOOCTBYET OXpaHe M YKPEIUICHHIO MCHUXHYECKOTO
3/I0pOBbS;
BIIUSIHUE Ha CBOEBPEMEHHOE (OPMUPOBAHWE JBUTATCIBHBIX YMEHHA W HAaBBHIKOB H
CTUMYJIUPOBAHUE PA3BUTHS OCHOBHBIX (DU3MUYSCKUX KAYECTB MIIAIIMX IITKOJIBHHUKOB (CHIIBI,
OBICTPOTBI, JIOBKOCTH, BBIHOCIMBOCTH, PABHOBECHS W KOOPAWHAIIMHM JIBUXKEHUS), UYTO
o0ecreunBaeT uX BEICOKYIO (PM3UYECKYIO U YMCTBEHHYIO paOOTOCIIOCOOHOCTB;
(dbopMHUpOBaHHE HABHIKOB CaMOOPTaHHW3AIMH KyJIbTYpHOTO JIOCyTra
[Tocne okoHYaHUs Imana Ha4anbLHOU ROO2OMOBKU YIAIINECS Y3HAIOT:
-00 00mMX W WHIAMBHIYAIbHBIX OCHOBAaX JIMYHOH THTHUEHBI, O IPaBWJIAX HCIOJIb30BAHHUS
3aKaJMBAIOIIUX TPOIEAYp, MPO(UIAKTHKE HApYIICHUH OCAHKA W TOIACPKaHUS TOCTOWHOTO
BHEIITHETO BUJIA;
-yIpOIIeHHBIC TIpaBmiIa COpTUBHBIX Urp ((yrdom, GackerOos, ianTa) M MOABMKHBIX UTP IS
pa3BUTHS DU3HUECKUX KAaUueCTB;
-TUTMeHNYecKre TpeOOBaHMs K CIIOPTUBHOM o/1exk 1€ U 00yBU.
HAY4YaTCs:
-BBINOJHSTH 00IEpa3BUBAIOIIME YIPAXKHEHUS HA pa3BUTHE KOOPIUHAIIMY JIBUKEHUM, JJOBKOCTH,
rUOKOCTH, CHJIBI MBIIIILL HOT, PYK, CIIMHBI, OPIOIIHOTO Mpecca;
-UTpaTh MO YIPOIICHHBIM ITpaBujiaM B criopTuBHbIC ((yT001, 6ackeT00, J1anTa) ¥ MO0 IBUKHBIE
UTPBI TS pa3BUTHSI PU3MUECKUX KAueCTB;
-co0JII0/1aTh MPpaBUIIa TEXHUKU O€30MaCHOCTH BO BpeMsl 3aHSTHIL, B IIyTH CJI€I0BAaHUS HA 3aHITH
U IO JOpore JA0MOM;
[Tocne okonuanus | zoda odyuenun yaamuecs y3HaroT

3aauu 001en GU3NYECKOM MOArOTOBKY;

1enb U 337]a4d Pa3MUHKH, OCHOBHOM U 3aKJTIOUUTEIBHOMN YacTel 3aHATUH;

OCHOBBI TEXHUKH 0€30MaCHOCTH BO BpeMs 3aHSATHI, B IIyTH CJIEJOBaHUS HA
3aHATUS U TIO JOPOTe JOMOI;

HCTOPUIO BOBHUKHOBEHUS M Pa3BUTHS MOJABUKHBIX U CHOPTHUBHBIX UIP;

YIPOIIEHHBIE MPaBUIa CHOPTUBHBIX U ((yTOOI, TanTa) U MOIBUKHBIX UID;

TUTHEeHnYecKre TpeOOBaHuUs K MUTAHUIO, K MHBEHTAPIO U CIIOPTHUBHOU OJICK]IE;

XapaKTepHbIe CIOPTUBHBIE TPABMBI U UX MPEAYIPEKICHHE;

crocoObl ¥ MIPUEMBI ITEPBOIT TOMOILH.
HAy4YaTcs:

UTPaTh TIO YIIPOIIEHHBIM MPaBUaM B CIOPTUBHEIE ((hyTOOII, JanTa) U MOIBUKHBIE UTPBI IS
Pa3BHUTHUSI BEIHOCITUBOCTH, OBICTPOTBHI.

coOnrofaTh MpaBWiia TEXHUKH OE30TIACHOCTH BO BpeMsl 3aHATHA, B MyTH CIEAOBAHHS Ha
3aHATHS U IO JOPOTe JOMO;



[Tocne okonuanus |l 2o0a odyuenus ydamumecs y3Haror:
MpaBujIa CIOPTUBHBIX Urp (PpyTOOII, JNanTa);
WCTOPHIO BOHUKHOBEHUS U PAa3BUTHS MOJIBUKHBIX M CIIOPTUBHBIX UID;
3Ha4YCHUE MMUTAHM, KaK (JaKTopa COXpaHEHHs U YKPETUICHHS 3/I0POBBS;
OCHOBHBIE ITPaBUJIa CyACHCTBA COPEBHOBAHMI | MPABUJI MOJIBUKHBIX UTD;
Hay4JaTCsl:
UTPATh TI0 TIPaBWJIaM B CIIOPTUBHBIC UTPHI (PyTOO, JIarTa).
BBITIOJTHATH YIPAKHEHUS HAa PacciabiieHHe BO BpeMsl 3aHATHIA;
COOIIOIATh MpaBHJIa TEXHUKU OE30MACHOCTH BO BPEMsI 3aHSITHH, B ITyTH CIEIOBAHM HA
3aHATHS U IO I0POTE IOMOW;
[Tocne okonuanus 11 200a odyuenus yuamuecs y3Haror:
cnenuduveckne OCOOSHHOCTH TOJBIKHBIX W CIHOPTHBHBIX WIP HANpaBJICHHBIX Ha
pa3BuTHE (PU3MYECKUX KAaueCTB;
MpaBuJIa CHOPTUBHBIX UTp (pyTdOJ, Oackerdod, 1anTa);
OCHOBBI TEXHHKH O€301TaCHOCTH BO BPEMsI 3aHSATHI B IIYTH CJICJIOBAHUS HA 3aHATHUS H TIO
JIOpOre TIOMOi;
MpaBHJIa JOPOKHOTO JIBH)KECHUS,
WCTOPHIO BOSHUKHOBEHUS M PA3BHUTHS JISTKOW aTJIETHUKH;
MOHATHE O CHUJIC BOJIM U CIOPTUBHOM XapakTepe;
3Ha4YCHUE TIUTaHMsI, KaK (aKTopa COXpaHEHHS U YKPETIJICHHS 3JI0POBBSL.
MOJIOKEHHE O COPEBHOBAHUSIX;
oO1iee npecTaBICHNE CyICHCTBE HA COPEBHOBAHUSX;
OCHOBHBIE 00SI3aHHOCTH CYJICH;
NepevYeHb JOKYMEHTOB HEOOXOAUMBIX JUIS y4acTHsl B COPEBHOBAHUSX;
MeEpHbI JITYHOU 1 00IIIeCTBEHHON TTPO(PHITaKTHKN OOJIE3HEH;
XapaKTepHbIE CIIOPTUBHBIC TPABMBI U UX TIPEIYIIPEKICHHE;
MpaBHJIa OKa3aHUs MEPBOM TOBpaYeOHOM TOMOIIIH;
MPUYUHBI yTOMJIICHHST,
Hay4JaTCsl:
WUTpaTh 10 MpaBUjIaM B CHOPTUBHBIE UTPHI ((pyTOO0I, OackeTdO, JanTa);
coOJIIOIaTh MPaBHJIa TEXHUKU 0E30MaCHOCTH BO BpEMsI 3aHSATHH, B ITyTH CIICJIOBaHUS HA
3aHSATHS U IO JOPOTe JOMOI;
BBITIOJTHATH O0SI3aHHOCTH TIOMOIITHUKOB CYJIei Ha COPEBHOBAHHUSIX.
OKa3bIBaTh MEPBYIO JIOBPauCOHYIO IOMOIIIb;
[Tocne okonvanus 1V 20006 06yuenus yaamuecs y3HaroT:
METOJIUKY CyJIEHCTBa COPEBHOBAHUH 110 CIIOPTHBHBIM UIPaM;
MepbI JIMYHOM U 00111eCTBEHHON NMpo(UIakTUKK Oose3Hel;
XapaKkTepHble CIIOPTUBHBIE TPABMBI U UX IPEIYNPEKICHUE;
IIpaBMJIa OKa3aHUs MEPBOM TOBpaueOHOM MOMOIIY;
IIpaBUJIa CIOPTUBHBIX UTp (PyTOOI, OackeT00I1, MMOHEPOOI, J1anTa);
OCHOBBI TEXHUKH 0€3011aCHOCTH BO BpeMsl 3aHATHUH B MyTH CJeI0OBaHUS Ha 3aHATUA U 110
JI0pOre TI0MOi;
MIpaBUJIa JOPOMKHOTO JIBHXKEHUS,
WCTOPHIO BOSHUKHOBEHUS U PAa3BUTHS MOJIBUKHBIX M CIIOPTUBHBIX UID;
MOHATHUE O CUJIE BOJIM U CHOPTUBHOM XapakTepe;



3HAUEHUE MUTAHUS, KaK (JaKTOpa COXPAHEHUS W YKPETUIICHHSI 3JI0POBBSI.
Hay4aTcs:

OKa3bIBaTh MEPBYIO TOBPAUCOHYIO TIOMOIIIB;

aHAJIM3UPOBATH TEXHUKY CBOETO Oera M ONpeAesiaTh OMHnOKH;

oAOUPATh U MPOBOUTH CIIOPTUBHBIC U TIOIBHKHBIC UTPHL;

paboTath B COCTaBE CyIEUCKUX OpHUTraJl TOPOJICKMX COPEBHOBAHUM;

BIIQICTh TEPMHUHOJIOTHEH 110 N3YYCHUIO CIIOPTUBHBIX U IMOABUKHBIX UTD;

B 1memsax KOHTpons 3a pe3ydbTaTUBHOCTBIO 3aHATHH 2 pa3a B TOJ IMPOBOTUTCS
MOKa3aTeIbHbIC COPCBHOBAHMSL.

MopajbHO-BOJIEBbIE  Ka4yecTBa, KOTOPHIE pa3BUBAIOTCS B  MPOIECCEe  3AHITHMA
TTOIBYKHBIMU M CTTIOPTUBHBIMH UTPaAMHU.

CUJ1a 801U - CTIOCOOHOCTH MPE0/I0JICBATh 3HAYNTEIHHBIC 3aTPYTHEHUSI.

mpyoontooue, HACMOUYUBOCHIb, MEPNETUBOCMb — DTO TIPOSIBICHHE CUIIBI BOJU BO
BpEMEHH, HAa IMMYTH K JIOCTIDKCHUIO IMOCTABJICHHOW Ienmu. Takas yCTpEeMJICHHOCTh, MUTacMast
MOPAJIBHBIM JIOJITOM, WHTEPECOM H JKEJIAHWEM JIOCTUTHYTH I, TJIABHEWIas OCHOBA 3THUX
Ka4yecCTB.

6blOEPIHCKA U camMoodradanue - 3TO KA4ECTBA, OMNPEACIAIONINE YMEHHE CHOPTCMEHA
BIIIeTh COOOM, TTO3BOJIIONINAE COXPAHAThH MICHXUYCCKYIO0 YCTOMYMBOCT M XJIAJHOKPOBHUE MEPE]T
CTapTOM U B «pa3rap» OWTBHI Ha CIIOPTHUBHOW apeHe, 00eCIIeYNBAIONIIe MPAaBUIBHYIO PEAKIIUIO
Y TIOBEJICHHE CTIOPTCMEHA Ha pa3lInYHble COMBAIOIINE BHENTHHE (DAKTOPEHI.

peutumenbHOCHmy — 5TO YMEHNE B HY)KHBIA MOMEHT IPHHUMAaTh 000CHOBAaHHOE PEIICHHUE,
CBOEBPEMEHHO MPOBOJIUTH €0 K UCIIOJIHEHHUIO.

MYyMHCECmE0 U cMeNoCmb — ITO YEPThl XapaKTepa, BHIPAXKAIOUIUE MOPAIbHYIO CHIIY H
BOJIEBYIO CTOMKOCTH YeNIOBEKa, XpaOpOCTh, MPUCYTCTBUA JyXa B OMACHOCTH, TOTOBHOCTb CMEJIO
U PEIIMTEIILHO OOPOTHCS 3a TOCTHXKEHHUE 0J1aropoIHOM TISITH.

Y6EPEeHHOCHb 8 C60UX CULAX — ITO KAYECTBO, SBJSETCS OCHOBOM OOMIIOBCKOTO XapaKTepa.

OUCUUNIUHUPOBAHHOCHb — 3TO YMEHHE TOJYUHITH CBOU JEHCTBUS TpeOOBaHMSIM JI0JITa,
MpaBWJIaM U HOpMaM, MPUHATHIM B HaIIeM 00IecTBe. DTO HE0OXOJMMOE KaueCTBO I KaXKJI0TO
YeloBeKa.

CamMoCmoamenbHOCms U UHUYUAMUGHOCHb — 3TO YMEHUE CIIOPTCMEHA HaMeyaTh LelH U IJ1aH
NeMCTBHM, CaMOCTOSATENBHO MPUHUMATE U OCYHIECTBIISITH PEIICHHUS.

60711 K nofede - TPOSBISETCS B COYETAHMM BCEX BOJIEBBIX KAauecCTB CIOPTCMEHa H
OTIHPAETCs Ha €r0 MOpajbHbIE Ka4eCTBa.

[TepBslii ro 00yueHus

Ne /i1 | Tema 3ansTHii KommyectBo Yacos npaktuku | Beero
TEOpUr
1 BBognoe 3austue 1 - 1
2 TexHuka 6€3011aCHOCTH 3 - 3
3 Becennr 3 - 3
4 Urpst - 26 26
Htoro 33 4.




Bropoii rog 06yuenus

Ne i/m | Tema 3ansaruit Komuecto Yacos npaktuku  |Beero
TEOPUH
1 BBoanoe 3ansarue 1 - 1
2 Texuuka 6e30macHOCTH 3 - 3
3 Becenpt 3 - 3
4 CriopTuBHBIE, IOJBUKHbBIE - 27 27
UTPBI
Hroro 34y,
Tperuii rog oOyueHus
Ne m/m | Tema 3ansaTuii Kommuecto Yacos npaktuku | Bcero
TECOPUH
1 BBoanoe 3ansarue 1 - 1
2 Texnuka 6e30macHOCTH 3 - 3
3 Becensr 3 - 3
4 Nrpsr - 27 27
Hroro 34 .
UYeTBepThIii rog oOydeHus
Ne m/m | Tema 3ansaTuii KonmuectBo Yacos npaktuku | Bcero
TEOpHUH
1 BBogunoe 3austue 1 - 1
2 Texnuka OGezonacHocTH 3 - 3
3 Becenpr 3 - 3
4 Hrper - 27 27
Hroro 34 4.

SIBIISICTCSI TIOJIBMOKHBIMHU, CHIOPTUBHBIMU HMrpamu. [loHsTHe 00 wrpe B OOJbIION OackeT0Oa U
MHUHHU-0ACKETOOII.

Teoperuyeckasi NOArOTOBKA

Bnusinue ¢usnyeckux yrnpakHEHUU HAa OpPraHU3M 4eloBeKa. | urueHuuyeckue TpeboBaHUS K
3anuMarmuMes. Ousndeckas KynbTypa u crnopt B Poccun.
IlonsiTne o0 Oacker(osie, MUHH-O0ACKeT0OJIe, 0 CHOPTHUBHLIX, MOABHMKHBIX Hrpax. UYro

Onumnuiickue urpsl.

TexHuka 0e30MaCHOCTH Ha 3aHATHH MO MHHH-0acker0osry. OXpaHa 310pOBbS U MeEpHI

0€30MMaCHOCTH Ha 3aHATHSIX.

OcobeHHocTH NMPoOBECICHUA HUIP B CIHOPTUBHOM 3aj/i¢ U Ha IUIOIIAAKE. Hcnonp3oBaHue

OpPUCHTHPOB, IMMPOBCACHUA

OTpaHUYMBAOIIUX

MECTO

Conepxanue Kypca

Hcnons3oBanue CIIOPTUBHOT'O MHBCHTAPA.

II. ®uznyeckas MoAroToBKa

3aHATHUA.

Hoctwxkenuss mno Oacker6ony. IlpaBmwia wurp mno MHMHH-0ackeTOO0Iy.

3BYKOBBIE




Boinosnnenue xommiekcoB O®II, Bo31eHCTBYOIMX HA PA3IMYHBIE TPYIIIBI MBIIILI.
BeinonHenue cnenuanbHbIX YIPA)KHEHNH, UCIIOJIb30BAHUE CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS U CHAPS0B
ISl pa3BUTHSA GU3NIECKUX KAYECTB.

Urpsl ¢ 3eMeHTaMu YeTHOYHOTO Oera, 6era Ha KOPOTKHE AUCTAHILIUH, Oera C YCKOPEHUEM.

CrnenuanbHO-TIOATOTOBJICHHBIE YIPAKHEHUS U 3CTa(eThl ¢ 3IeMeHTaMH 0OJIBIIOTo GackeTOoa
[lepenaua Ms4a: OByMsS pyKaMu CBEpPXY, OT I'PyJH, U3-3a FOJIOBBI, CHA3Y, IIepe1ada Ms4a ¢
OTCKOKOM OT I0JIa.

Benenue no npsamoit, no Kpyry, 3ur3arom.
Bpocku B ropu30HTAIBHYIO, BEPTUKAIBHYIO LEb.
I1l. UrpoBas nesiTeJibHOCTH (MOABUKHBIE HTPBI C MSTYOM)

Hrpsl ¢ nepenayeii u jgoBjaei Maya: «Ms4 BogamemMy», «I'oHka Ms4eit o kpyry», «lloiimain
M9, «OOroHH MS9», «Y KOro MeHbIle Maueiiy», «llogBmkHas 1enby, «Jlamray.

Hrpsl ¢ Begennem ms4a: «Bb130Bbl 0 HOMepam», «Benenne msua mapammu», «JloBHIIKK ¢
MSTYOM.

Hrps1 ¢ 6pockamu Msiua B neiab: «llate OpockoB», «bpocanue msua B mapax», «MeTko B
enby», «Ybst komauga 6ombiiey, «Msu KanuTany», «Jlamray.

V. O3nakoMiieHHe ¢ IPaBUJIAMU UTPbI B MUHU-QYTOOJI
O3HaKOMHUTH C TMpaBUJIaAMH HIPbl. YUYHUTHIBas BO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH M (UBUYECKYIO
MOJTOTOBJICHHOCTh JETEH WIrphl B MHHH-0ACKETOON COOTBETCTBEHHO mpapmiaM. I[IpaBuia
NOBe/IeHNUsl BO BpeMsl UI'PbI

TemaTuveckoe NJIAHUPOBAHUE 3aHATHII BHEYPOUHOI 1eATEJIbHOCTH
"CnopruBHblie urpol' B 1 Ki1acce

No Conep:xanue 3aHATHI Teopusi | Mpak-
n/n | lara THKA
1. Texnnka 6e3onacHoctH (T/b) mpu 3aHATHAX TOABWKHBIMA | 1
UTPaMH.
Pa3zyunBanue urpsl «Cranp npaBuiibHOY», «Kapnuku u
BEJIMKAHbBD».
2. Pa3zyunBanue urpsl «CoByiiika, «ber cOpokoHOXKEK».
3. PazyunBanue urpsl «benbie MmeaBean», « KOMIKN MBIIITKI.
4. PazyunBanue urpsl «@urypbl», « [ [MHTBUH ¢ MAYOMY.
5. PazyunBanue urpsl «Cankuy, «Coeit Mau».
6. becena nuunas ruruena. «Jleraer - He neTaeT», «Mopckas | 0,5 0,5
¢burypay.
7 «KoT 1 MpImmy», «Yramaii KTo?»
8. «cradersl ¢ MIUoM», «beru u cobupaii».
9 «KTo OpIcTpEity, «OKMypKm».
10. «Jletu u mensenpy, «I'ycu - nedeam».
11. «Jlenb - HOUbY», «KTO OBICTpE»
12. becena. TBoii opranuzm. «KoT npocHymncs» 0,5 0,5
13. «enu koBaHHBIEY, «KTO OBICTpE?».
14. Becensie acradersr ¢ npenmeramu. T/b 0,5 0,5
15. «¥Yragai k1o?», «KoT 1 MBI,
16. «[Ituna 6e3 ruesna», «KpacHblil, KeNThIH, 3€TCHBI




17.

«JIoBumkm», «Kapinku u BEIMKaHbI».

18. «IIsaTHamkmy, «JleHp - HOUbY»

19. Becenble cTapThl.

20. «Pak narutbed Hasany, «I IMHIBUH ¢ MAYIOM».

21. «Pyueex», «KpacHblil, )KEITHIN, 3€JICHBIN»

22. «Coelt Mau», «bpIcTpo 10 MecTam».

23. «Msu cpeaHeMy», <« KMypkm».

24. «Pak naTurcs Hazany, «/IeHb - HOUbY.

25. DcradeTsl ¢ MIIOM.

26. «Cetodopy, «I'ycu — nedeam».

217. «HeBomy», «ber copoKOHOKEK.

28. «Iuku, xenynu, opexmn», «JBa Moposza»

29. «Bouk Bo pBY», «benbie meaBenn».

30. Becena. 3akanmBanue opranusmMa. «KONIKH MBITIIKI. 0,5 0,5

31. 3umMHHEe 3a0aBbI HA CBEXKEM BO3IyXE.

32. «3uma - netoy, «Tpydouuct.

33. «Uepe3 pydeer», «Y peOsAT MOPSIOK CTPOTHIAN.

34. «Jleraer - He merae», «TpydouncT».

35. «KoT 1 Mpimmy», «HeBom»

36. «/leHp ¥ HOYBY, «BOpOOBH ¥ BOPOHEI.

37. «Iniku, xemyau, opexun», «3uMa - JETO.

38. «Konmyrunky, «Caaku BBIpYJaIKH.

39. «"ycu 1 Bosik», «Caku BBIPYJaTKIy.

40. «IIycroe mecton, «ITuemkm.

41. «XwuTtpas aucay, «3uma — JIeTo».

42. [Tonoca npensaTcTBUi.

43. PazyuuBanue urpst «Munu-dyr001». 0,5 0,5

44, «Bouik Bo pBy», «IlycToe mecToy.

45, «3umMa - neto», «KocMOHABTEBI.

46. Becenbie acradersr ¢ Mmauamu. «MuHU-(YTOOID.

47, TexHuka 6€30MaCHOCTH MPHU 3aHATHUSAX TIOIBHXKHBIMHU 0,5 0,5
UTrpaMu Ha CBeXeM Bo3ayxe. VIrpbl Ha cBeXeM BO3yXe
«JIBa MOpO3a».

48. «[Tuensl 1 MenBexkaTay, «3uMa — JeTo».

49. HIumiky, sKexyau, Opexu», «3uma - JIETO».

50. Urpel Ha cBexeM Bo3ayxe. «3uma JIeTo».

51. «Canku BeIpydanu», «Boyk Bo pBy».

52. Urpsl Ha cBexeM Boznyxe. «llonmaan CHEKKOM B LIETIbY. 0,5 0,5

53. Becenbie acradersl Ha cBeKEM BO3AYyXE.

54. Kocmuueckue ciopTuBHO-TIO3HABATENbHAS UTPA. 0,5 0,5

55. «Becenble cTapTe»

56. « K cBouM ¢naxkam», «J{Ba Mopo3ay.

57. «["ycu u Bonk», «Caku BeIpyJain.

58. PasyuuBanue urpst «Jlamnra»

59. TexHuka 6€30MaCHOCTH MPU 3aHATHIX TOBIKHBIMH 0,5 0,5




urpamu. «Canku BeIpydaskn», «Boik Bo pBy».

60. «/lenn u HOUBY, «JlamTay

61. «Bouik BO pBy»,«JlanTa»

62. Becenbie cTapTsl ¢ 6acKkeTOOJIBHBIMU MAYaMHU.

63. CropTHBHBIE COCTSI3aHHUSI. 0,5 0,5

64. Urpsi Ha cBexeM Bozayxe. DyrOoI.

65. CropTUBHBIH Mpa3IHUK. 0,5 0,5

66. Becena. I'ne MoXHO U e HENb3s UTpaTh. «JlanTay 0,5 0,5

Uroro: | 7 59
664acos
TemaTH4ecKoe NUIAHMPOBAHUE 3aHATHI BHEYPOUYHOIi 1eATeILHOCTH
«CnopTHBHBIE HTPBD» BO 2 KJjacce

Ne | Hara | ConepxaHue 3aHATHH Koa-Bo | Teo- | Ilpak-

n/n 4yacoB | pus THKA

1. TexHnka 0e301aCHOCTH NPHU 3aAHATHAX 1 1
NMOABMKHBIMH Urpamu. [IpaBuiia urpsl.
O0s3aTeNbHbI JIM OHU U BCEX?
PazyunBanue urpsl « Koneuxoy.

2. Bnusinue ¢pusndeckux ynpaxHeHud Ha opranusm | 1 0,5 0,5
yenoBeka. VlcTopusi BOSHUKHOBEHUS U Pa3BUTHUS
MOABWKHBIX U CHOPTUBHBIX U
Urpa «benvie medseouy

3. Hrpsl ¢ 6erom:«Kapacu u wyxa», «3metikay, 1 1
«lIamuawiku 0ObIKHOBEHHBLEY

4, Hrpsl ¢ 6erom: 1 1
«llycmoe mecmoy, «Canxay, «llunceun c mauomy.

5. Hrpsl ¢ 6erom: 1 1
«dopoockuy, «3metikay, « Cankuy, « Coetl mauy.

6. Becena «JInunas rurueHa. 1 0,5 0,5
Ocmaghema «3meunvie 6ecay

7. Hrpsbi ¢ npsikkamu: «Kmo oanvuue, 1 1
«llonpvicynuuxuy, «Bopobywku u xomy,

8. Hrpsl ¢ npeikkamu: «Kmo danvuiey, 1 1
«llepemszusanue npvisckamuy, «boromoy.

9. Hrpsbl ¢ npbikKamMu: 1 1
«llepemszusanue npwvijcKamuy,
«llonpvieynuukuy, «Bopobywxu u xomy.

10. Hrps1 ¢ MeTannem, nepenadeii u jJosJei maua: | 1 1
«Oxomuuxu u ymxuy, « Mauux xeepxyy,
«CHatinepy, «Jloeu msauy

11. Hrps1 ¢ MeTannem, nepenadyeii u jJosJeid maua: | 1 1




«Oxomnuku u ymxuy, « Chatinepy, «Msuy
cpeoHemy».

12. Becena «3nayenue nuranus, kak ¢axkrtopa |1 0,5 0,5
COXpPaHEHHS U YKPeIUIeHUsI 310POBb»
Urper:  «Cratinepy,  «Jlosu-6pocaity,  «Msy
cpeoHemy».
13. Hrpo1 ¢ mauom. Dcradera « O30pHble MAUUKUY 1 1
14. Becenpie acradersl ¢ nmpenqMeTaMu. 1 1
15. Hrps! jus popmupoBanus NPaBUILHON 1 1
OCaHKU: «bou nHa bOpesney, «Jlowaoxuy,
«Banvka-ecmanvray.
16. Hrps! jus popmupoBanus NPaBUIbLHON 1 1
ocankm: «bou na bpesney, «Jlowaoxkuy,
«Banvka-ecmanvray.
17. Hrps! jus popmupoBanus NPaBUIbLHON 1 1
ocankm: «bou na bpesney, «Jlowaoxkuy,
«Banvka-ecmanvray.
18. Hrpbl 1a3anneM u nepenesanuem: «3awuma 1 1
VKpennenusay, « Kowku - moruxuy, «Llenu
KOBAHbL Y.
19. Hrpb1 1a3aHneM U nepesie3aHneM: 1 1
«Pacnymaii eepésouxyy, « Kowku - mbiuikuy,
«ll{enu KroeaHvl.
20. Hrpsl 1J1st pa3BUTHSI BHUMAHUS : 1 1
«Bonk 60 psy», «Medseou u nuenvly, «/losuwkay
21. Hrpol aJist pa3BUTHA BHUMAHUS: 1 1
«Bonk 6o peyy, «Meoseou u nuenvl», «Kpacnoiii,
JHCeNMblll, 3e1eHbIUY
22. XOopoBoAHbIE UTPBI: 1 1
«llpoco ceanuy, «3aunvkay, «Pyueéky.
23. XOopoBoAHbIE UTPBI: 1 1
«Pyrasuukay, «Ilpoco cesanuy, « Pyueéxy.
24, Becenbie cTapThl.
25. CrenuanpHO-IOATOTOBJICHHBIE  yIpakHeHuss U | 1 1
acTadeTsl C 37IeMeHTaMU 0OJIBIIOro 6ackeToo1a
26. VYnp-4 u acradeTsl ¢ epenaveii u JOBICH Maya 1 1
27. - C BEIIECHUEM Ms14a 1 1
28. - ¢ OpockaMu Ms4a B Lelb 1 1
29. Hrposasi nesteabHocTh. [logBuikHble urpbl ¢ | 1 1
MSYOM
30. Wrps! ¢ nepenaveil U n0BIEH 1 1
31. Urpsl ¢ BeneHneM Msaya 1 1
32. Urpel ¢ 6pockamu Ms4a B Lielb 1 1
33. O3Hakom/IeHHe ¢ TMPaBWJIAMHU Wrpbl B MuHH- | 1 0,5 0,5
0acker00J1.
34. Texnnka 0€30maCHOCTHM HA 3aHATHSAX MO MHUHHU- | 1 0,5 0,5




0ackeTOoIy

35. Munu - 6ackeT0omn 1 1
36. Munu - 6ackeT0om 1 1
37. Munu - 6ackeT0om 1 1
38. MuHnu - 6ackeT0om 1 1
39. Munn - 6ackeT6o 1 1
40. Ipezentauus «Oaumnuana. [odeabl n 1 1
PEKOPABI».
41. Maunbie OuMIuicKyue Urpbl 1 1
42. Maunbie OuMIuicKUe Urpbl 1 1
43. PazyunBanue urpst « MuHU-QYyTOOI. 1 1
44, Texnnka 0€301aCHOCTH Ha 3aHATUIX IO MUHU- 1 0,5 0,5
6acker6osry. «MuHU-GHYyTOO0I.
45, «Munn-dyT6071». 1 1
46. «Munn-dpyT601». 1 1
47. «MuHu-pyr00I1». 1 1
48. Becenple acradersl ¢ MIyamu. 1 1
«Munn-PyTd071».
49, CroxeTHble urpbl: «/[ea Moposa», «I ycu- 1 1
Jlebeouy, «Y meoseos 6o bopy»,
50. CroxxeTHBbIE UTPBI:, «3atiyvl 8 020pooey, 1 1
«Kowrxu-moruikuy, «Cosa u nmuyxuy.
51. Oo0uepa3BuBaonue Urpbl: « Boimoakuu 3a 1 1
Kkpyey, «Kazaku u pazdotinuxuy,
«llepemszusanue kanamay.
92. OO01mepa3BuBaOIHe UTPHI: 1 1
«Bcmpeunviil 6oy, «Kazaxu u pazootiHuxuy,
«llepemszusanue kanamay.
53. TexHHKa 0€30NMACHOCTH NMPH 3AHATHIX 1 0,5 0,5
NOIBMKHBIMHM UTPAMH HA CBeKeM BO3/yXe.
Hrpsl Ha cBe:xkeM BO3AyXe: «3uma 1emo,
«Ilamnawruy, «/loens obesvsamny
54, Hrpb1 Ha cBe:xeM Bo3ayxe: «Ilemyuwunsiii 60, 1 1
«llamnawruy, «/loens obesvsamny.
55. «Becenbie cTapThi» 1 1
56. KocMmudeckue ciopTUBHO-TIO3HABATEIbHBIE MIPhL. | 1 1
57. Urper Ha cBexeM Bozayxe: « K cBoum drakkamy», | 1 1
«/1Ba Mmopo3a», «ber copoKOHOXKEK»
58. Urper: «Jlanmay, «Msau coceoy». 1 1
59. Texnuka 6€30MaCHOCTH MPH 3aHIATUAX 1 0,5 0,5
noABWKHBIME Urpamu. Urpsrt: « Canxu -
svipyuanxkuy, «Boax 6o payy.
60. Urpsr: «Ilycmoe mecmoy, «/lanmay 1 1
61. Urper: «Boax 60 psy», «Jlanmay 1 1
62. Becenbie cTapThl ¢ 0acKkeTOOJIBHBIMU MAYaMU. 1 1
63. CriopTHBHBIE COCTS3aHMUSI. 1 1




64.

Urper Ha cBexeM Bosmyxe. Dyroour.

65.

Typucrtuyeckuii Noxon.

66.

becena. I'ne MOXKHO U Iie HENIB3s UTPATh.
«JIantay

0,5

67.

Hrpsl B panThbI:
«Yeaoau kmo?», « Tanu - nyckaiy, «Ionyouy.

68.

becena no IIIL.Urpsl moasuskHbie mo I/
«byow enumamenvrvimy, « KpacHulii, socenmolil,
senenviity, « Ceemogop»

0,5

0,5

68

7

61

«CnopTuBHBIE UTPBI» B 3 KJIacce

TemaTn4eckoe IIAaHUPOBaHUE 3aHATHH BHeypo‘{HOﬁ ACATCJIbHOCTH

JlaTa

Conepxanue 3aHATHI

KoJa-Bo
JacoB

Teo-
pus

IIpak-
THKA

TexHuka 6e30MaCHOCTH MPH 3aAHATHSAX
NMOABMKHBIMH Urpamu. [IpaBmiia urpsl.
OO0s3aTeNnbHBI JIU OHU TS BCEX?

Bnusinue Qusndeckux ynpaxHeHUN Ha OpraHu3M
yenoBeka. Mlctoprsi BOSHUKHOBEHUS
ONMMIUKACKUX UTP.

Urpa «Craunepwi»

0,5

0,5

IMoaBu:KHBIEe UTPHI (IOBTOPEHUE UTP U3YYEeHHBIX B 1-2 KJ1.)

Hrpsi ¢ 6erom: « Cratinepory , «llamnawku
00ObIKHOBEHHbIE»

1

Becena «/IuuHasi ruruenay.
Ocmagema ¢ msayom.

0,5

0,5

Hrpsl ¢ npbEKKaAMU:
«Kmo oanvwe», «Ilonpvieynuuxuy,
«Bopobywxu u xomy,

HUrpsl ¢ MeTaHueM, iepeaayeii u JoBJIeld Ma4a:
«Oxomuuxu u ymxuy, « Mauux xeepxy»,
«CHatinepy, «Jloeu msauy

HUrpbl ¢ mauom: «Cuaiinepy, «Jlosu-6pocaiiy,
«Msu cpeonemy».

Hrpsl s popmMupoBanusi IPaBUIbHOM
ocaHku: «bou nHa bpesney, «Jlowaoxkuy,
«Bauvka-ecmanvray.

0,5

0,5

Hrpsl 1a3aHneM U nepesie3aHueM:
«Pacnymaii éepésouxy», «Kowku - moluukuy,
«I[]enu xosamnwly.

10.

Hrpsl Aas1 pa3BUTHSI BHUMAHWS
«Bonx 60 psy», «Meoseou u nuenvi», «Jlosuwxay

11.

X0poBoaHbIE UIPbI:
«lIpoco cesanuy, «3aunvkay, « Pyueéry.




12- VYnopaxHenuss W dctadersl ¢ dJIEMEHTaMH | 2 2
13. 6oboro 6ackerbomna
14- VYnpaxHeHus: u 3craQeTsl ¢ nepeaadeid u JoBien | 2 2
15. Ms4a
16- Yup-s ¢ BeACHHEM Ms4a 2 2
17.
18- Yup-s ¢ OpockamMu Ms9a B 1EITh 2 2
19.
20. UrpoBass nesrenbHOCTh.  [loaBmkHble urpsl ¢ | 1 1
MSTIOM
12- Urps! ¢ nepenaveii u goBiei 2 2
22.
23- Urpsl ¢ Benennem mMsa4a 2 2
24.
25- Urpsl ¢ OpockaMu Msva B 1Eb 2 2
26.
27. OcradeTsl ¢ 6acKkeTO0IbHBIM MSUOM 1 1
28- [IpaBuna wurpel B MuHH-OackeTO01. Texmmka | 1 0,5 0,5
29. 0€30MacHOCTH Ha 3aHATHSAX TI0 MUHH-0acKeTOOITy.
30- Munn - 6ackeT0oT 5 1 4
34.
YupaxHeHusi, urpbl, 3cradersl ¢ djeMeHTaMu PyTO01
35. [IpaBuna urpel B MuHU-(yTO0. TexHMKA 1 0,5 0,5
0€30MacHOCTH Ha 3aHATUAX M0 MHUHH-(PYTOOTY.
36- VYrp-s ¢ BeZicHuEM Ms4a 4 4
39.
40- VYmp-s ¢ OpockamMu Ms9a B L€ 4 4
43.
44- «MunH-PyTO0I». 5 0,5 45
48.
49- Becenbie acTadeTsl ¢ Mauamu. 2 2
50. «Munu-pyTd01».
IMonBHKHBIE HIPHI HA CBEKEM BO3IyXe
51- TexHHKA 0€30MACHOCTH MPH 3aAHATHIX 5 1 4
55. NOIBMKHBIMHM HTPAMM HA CBEKeM BO3/yXe.
«3uma - nemo, «Ilamuawxuy, «/loens obesvany...
56. «Becemnble cTapTb» 1 1
S57- Kocmuueckue cnopTuBHO-TI03HABATEIbHbBIE UTPBL. | 2 2
58.
59- Urpel: «Msau cocedyy, «Canku - sbipyuankuy, 1 1
60. «Bonx 6o pey» ...
61- Becenbie cTapThl ¢ 6acKkeTOOJIBHBIMU MAYaMU. 2 2
62.
63. I[IpaBuaa urpsl «Jlanra». Texnuka 1 0,5 0,5

6e3omacHoOCTH Ipu urpe B «Jlanty»




64- Pycckas urpa «Jlanra». 2 2
65.
66. CrniopTHBHBIE COCTSI3aHHUS. 1 1
67. Becena no IJI/I.Urps1 noaBu:xkabie mo TIJI1; 1 0,5 0,5
«byowb snumamenvuvimy, « KpacHuiii, scenmuili,
senenviily, « Ceemoghop»
68. Typuctuueckuii moxo. 1 1
Hroro: | 68 7 61
TemaTH4ecKoe IVIAHMPOBAHUE 3aAHATHI BHEYPOUYHOIi 1eATeILHOCTH
«CnopruBHbBIe HTPBD» B 4 Kjacce
Ne | Tara Coaepixkanue 3aHATHI Koa-Bo | Teo- | IIpak-
n/n 4yacoB | pusi | THKa
1 TexHuka 0e30MacHOCTH NPH 3aAHATHSAX 1 1
NOABMKHBIMH UrpaMu. [IpaBwia urpsl.
OO0s3aTenbHbI M OHU IS BCeX?
2. Brusiaue Gusndeckux ynpaxHeHuH Ha opranusm | 1 0,5 0,5
JenoBeka. Beiarommecs: CliopTcMeHbl HAaIllero
BpeMeHH. DcTadeThl.
IoaBu:KkHBIE UTPHI (IOBTOPEHUE UTP U3YYEHHBIX B 1-3 KiI.)
3. HrpsI ¢ 6erom: 1 1
«Cunaunepory , « Cankuy
4, Becena «JInunasi rurueHa. 1 0,5 0,5
"Becenvie cmapmor”
5. Hrpel ¢ npbIKKAMH: 1 1
«Kmo oanvwey, «Ilonpvieynuuxuy,
«Bopobywku u  komy,
6. Hrpel ¢ MeTaHueM, epeaveid u jJoBJei mava: | 1 1
«Oxomuuku u ymxuy, « Mayux xeepxyy,
«Cunaunepy, «Jlosu mauy
7. HUrpbl ¢ mauom: «Cuaiinepy», «Jlosu-6pocaiiy, | 1 1
«Msu cpeonemy».
8. Hrpsl 1iis popMupoBaHus NPaBUIbHOR 1 0,5 0,5
ocaHkm: «bou na bpesney, «Jlowaoxuy,
«Banvka-ecmanvray.
9. Hrps1 1a3aHneM H nepesiesanuem: 1 1
«Pacnymaii eepésouxy», « Tpemuii nuwinuiiy,
«[]enu xosamwly.
10. Hrps1 pJist pa3sBUTHS BHUMAHUSA: 1 1
«Bonx 60 psy», «Meoseou u nuenvi», «Jlosuwxay
11. XO0poBOAHBbIC UTPBI: 1 1
«lIpoco cesanuy, «3aunvkay, « Tpyoouucmpy.
YnpaxkHeHusi, urpsbl, 3cradersl ¢ 31eMeHTaMH 00J1bII0r0 0ackeTdo/1a
12- VYnopaxHenus W dcraderbl ¢ JIEMEHTaMH | 2 ‘ ‘ 2




13.

0oJb1I0ro Oackerboia

14- VYnpaxHenus: u 3craQeTsl ¢ nepeaadeid u JoBien | 2 2
15. Ms4a
16- Yup-s ¢ BeAeHHEeM Ms4a 2 2
17.
18- Yup-s ¢ OpockamMu Ms9a B 1EITh 2 2
19.
20. UrpoBass nesrenbHOCTh.  [loaBmkHble urpsl ¢ | 1 1
MSTIOM

21- Urps! ¢ nepenaveii u goBiei 2 2
22.
23- Urpsl ¢ Benennem Msa4a 2 2
24.
25- Urpsl ¢ OpockaMu Msya B 11Eb 2 2
26.
27. OcradeTsl ¢ 6acKeTO0IBHBIM MSUOM 1 1
28- [IpaBuna wurpel B MuHH-OackeTOO07. Texmmka | 1 0,5 0,5
29. 0€30MacHOCTH Ha 3aHATHSAX TI0 MUHH-0acKeTOOITy.
30- Munn - 6ackeT0o 5 1 4
34.

YnpaxkHeHusi, Mrpbl, 3cradersl ¢ djeMeHTaMmu Qpyrdoia
35. [IpaBuna urpel B MuHU-GyTO0. TexHMKA 1 0,5 0,5

0€30MacHOCTH Ha 3aHATUAX M0 MHUHH-(PYTOOTY.
36- VYrp-s ¢ BeZicHuEM Ms4a 4 4
39.
40- VYmp-s ¢ OpockamMu Ms9a B 1IENb 4 4
43.
44- «MunH-PyTO0I». 5 0,5 45
48.
49- Becenbie sctadeTsr ¢ Mauamu. 2 2
50. «Munu-pyrd01».

IMoaBM:KHBIE HTPHI HA CBEKEM BO3yXe

51- Texnnka 0e30MaCHOCTH NPH 3aAHATHAX 5 1 4
55. NOIBMKHBIMHM UTPAMH HA CBeKeM BO3/yXe.

Hrpsl Ha cBekeM BoO3AyXe: «3uma - 1emo,

«Ilamnawruy, «/loens obesvsany...
56. «Becemnble cTapTb» 1 1
S57- "Kocmuueckuit KBH" cioprusHo- 2 2
58. NI03HaBaTEJIbHAS UT'Pa.
59- Urper: «Msau cocedyr, «Canxu - gulpyuankuy, 1 1
60. «Bonk 60 pey»...
61- Becesnbie cTapThl ¢ 0acKkeTOOJIBHBIMU MAYaMU. 2 2




63. IIpaBuia urpsl «Jlantay». Texauka 1 0,5 0,5
6e3omacHoCTH IpH Urpe B «Jlanty»

64- Pycckas urpa «Jlanra». 2 2

65.

66. CrnopTHBHBIE COCTSI3aHUS. 1 1

67. Becena mo ITJJI. 1 0,5 0,5
Hrpsl noaBuxusbie o [IJ: «byos
gHumMamenvuvimy, « Kpacnuli, scenmulil,
senenviity, « Ceemogop»

68. IToxon 1 1

Wroro: | 68 7 61
O6opyaoBanue U HHBEHTAPD
Ne n/u HanmeHoBaHHS 00bEKTOB U CPEICTB MATEPHAILHO- KoanuectBo

TEXHHYECKOro o0ecmedeHust

2

1. | CtangapT OCHOBHOTO OOIIEro 0Opa3oBaHUsS MO (PUINUECKOU
KYJIbTYpE
2. | Ilpumepnast nmporpamma 1o (pu3nueckoi KyJabType OCHOBHOTO
oO1urero oopazoBanus o GU3NUECKON KyIbType
3. | ABTOpcKue pabouue MporpaMMsbl 1Mo (HU3NUECKOM KyJIbType
4. | YuebHuk no hpu3nueckoil KynbType
5. | Hayuno-nonynsipHass M XyJOO>KECTBEHHas JHTepaTypa IO
(buzmdeckoit KyapType, crnopTy. OMMMIUACKOMY JTBHKECHUIO
6. | Metomuyeckue wu3maHus 10 (PU3WYECKOW KyIbType st
yUUTENIeH
7.| Tabnmuupl mo cranaapraM  (U3UYECKOTO  pa3BUTUA U
(bu3nuecKoi MoAroTOBIEHHOCTH
8. | IlimakaTel MeTOIMYECKHE
9. | Iloptperst BBIJIAIOIIUXCS CHOPTCMEHOB, nesiTeneit
(bUBUYECKON KYJIbTYphI u crnopra, u OJUMIHICKOTO
JIBUKEHUS
10. | Crenka ruMHacTH4eCKast
11. | Ckamelika TUMHAcCTHYECKas JKECTKas
12. | MaTbl rUMHaCTHYECKHE
13. | Msiy nabusHoii (1 kr, 2 kr, 3 KT)
14. | Msy mauiblil (TEHHUCHBIN)
15. | Ckakanka ruMHacTUYeCKas
16. | Msty manblit (MSTKHif)
17. | I1anka ruMHacTUYECKAs
18. | OOpy4 ruMHACTUYECKUI
19. | ®naxxxu pa3METOYHBIE HA OTIOPE
20. | Pynerka usmeputenbHas (10 m, 50 m)
21. | HluTel GackeTOOIHHBIC HABECHBIE C KOJIBIIAMU U CETKOM
22. | Msiuu 6ackeTOoIbHbBIE
23. | JlonoJIHUTENbHBII HHBEHTAPh




24. | CriopTHUBHBIH 3a]1 UTPOBOI
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